
🍜～すまいるガーデン～🍤 
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           🍑        🍈 

◎みんなと食べる楽しさを感じよう！ 

◎食事マナーを身につけよう！ ◎食べ物の大切さを知ろう！ 

◎調理のスキルを身につけよう！ ◎食べるよろこびを感じよう！ 

◎苦手なものにチャレンジしよう！  ◎外食のマナーを学ぼう！ 

       ◎「できた！」を感じ自信をつけよう！ 

🍊          🍒 

 

🍓令和４年 すまいるガーデン 食育プログラム 年間メニュー🍌 

 

4/29(金) 焼きそば・デザート    9/19(月) カレーライス・デザート 

5/3(火) ハンバーガー・ポテト    9/23(金) 外食（松屋さん）  

5/4(水) オリジナル弁当作り    10/10(月) ぶっかけうどん・手巻きすし 

5/5(木) 外食（すき家さん）     11/3(木) オリジナル弁当作り 

7/18(月) そうめん・いなりずし    11/23(水) ハヤシライス・デザート 

8/11(木) サンドウィッチ・フルーツ 

※年間メニューはやむなく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 


