
 

 

 

 
 

 

 

すまいる ガーデン

支援プログラム 

 

・健康状態の維持、改善 

・生活リズム、生活習慣の形成 

・基本的生活スキルの獲得 

・姿勢と運動、動作の向上 

・感覚の特性への対応。 

(過敏・鈍麻) 

・感覚の総合的な活用 

・認知の発達と行動の習得 

・空間、時間、数の概念形成 

・対象や外部環境の適切な 

 認知と行動の習得 

・言語の形成と活用 

・言語の受容及び表出 

・コミュニケーション手段の 

 選択と活用 

・アタッチメントの形成 

・仲間づくりと集団への参加 

・自己の理解とコントロールの 

 為の支援 

つの要素が 

   将来の力になる！！ 

５ 

様々な経験 

体験が 

 

将来の 

大きな実りに！ 

1日の流れ 

ご自宅や学校、 

園へ、送迎車で 

お迎えします。 

健康チェック 

個別学習タイム 

創作活動、自由遊び 

 レクリエーション 

 

土曜は昼食 

3時のおやつ。 

自由遊びや戸外 

活動も！！ 

楽しんだ後は、 

皆でお片付け、 

帰宅の準備。 

ご自宅へ。 

 

祝日の取り組み 

調理実習や 

外食体験🍴 

ボウリング大会 

夏祭り・工場見学

カラオケ・etc… 

イベント各種 

節分         お花見🌸 

ピクニック 

卒業お祝い 

     ハロウィン      

(仮装・制作遊び) 

           消防避難訓練       

クリスマス会         

子ども達の忘年会 

初詣・書初め          

音楽・劇・映画 

散歩・公園遊び 

イベント参加 

季節のイベント・行事 その他 

« 法人理念 » 

 

一人ひとりが“自分”を大切にし、“人”を大切にする事が 

出来るよう支援します。 

 

日々のほんの小さな出来事や、体験の中で先を急ぐ事 

なく、進む事が出来るよう支援します。 

 

それぞれのペースを保ちながら心を育み、その子らしく 

成長する事が出来るよう支援します。 

 

 

« 支援方針 » 

 

すまいるガーデンでは『～せねばならない』はありません。 

楽しいこと 大好きなこと 頑張れることを通じて学び、 

心地よさを感じながら、スモールステップで習得を目指し 

ます。 

 

四季を感じる事の出来る体験を提供し、施設内外での 

他者との関わりの経験から、心身の成長を促し、社会と 

繋がる一歩目を支援させていただきます。 

本人支援に繋がる 

≪家 族 支 援≫ 

 

ご家族様と一緒にお子様の 

発達状況、特性の理解を深め、

支援の方針、方法を考えます。 

 

子育てに関する困り事の 

相談受付や、助言、援助をさせて 

いただきます。 

≪移行支援≫ 

節目毎(卒園・入学・卒業等) 

必要な引継ぎや情報共有と、 

保護者様へのアドバイス。 

 

社会性を身につけてもらい、地

域の中で円滑に生活が出来る 

ように支援します。 

≪地域支援・地域連携≫ 

 

地域資源を活用した 

支援プログラム。 

他機関と連携、情報共有し、 

最善の支援の方針に繋げます。 

 

≪職員の質の向上に資する取り組み≫ 

○日々のミーティングで、お子さんの言動、動作など成長、 

改善等を細かく把握し、より良い支援へと繋げています。 

○法人内に設置している、委員会にて、内部研修を行い、 

職員の意識を高めていけるよう努めています。 

○外部研修にも積極的に参加、その後、内容を速やかに 

職員間で共有、支援や業務の改善に取り組んでいます。 

令和 7年 1月 30日 作成 

≪本人支援≫ 

 

本人を支える 

5領域を形成 

大きな幹に！ 


